
  Mon guide 

 

 

 

 
Nom : 

Prénom : 

 

 
 pour choisir 

  mon 

   orientation 

 

Où aller ? Quel métier choisir ?



Page 1/14 
 

Je te propose un guide, 

 pour toi, 

 pour ton maître, 

 pour ta famille. 

 
 

 

Un guide pour t’accompagner, te donner des points de 
repères, t’aider à organiser doucement  ton orientation. 

Prends le temps de chercher, de t’interroger, d’observer, 
de vérifier tes choix, tes décisions. 

Tu vas réussir, il faut que tu acceptes de prendre ton 
temps. 

Choisir son orientation est une décision très importante.  

 

 

 

 

Je te propose des étapes pour ce parcours, tu dois les 
franchir l’une après l’autre. 

C’est comme un jeu et c’est toi le gagnant ! 

Reste concentré sur ton objectif, sois patient, sois 
confiant. 

Je te souhaite une belle découverte, une promenade qui 
va te conduire au métier que tu as envie de faire. 

 

 

Que fait-elle ?....................................................................... 

…………………………………………………………………………………….….. 
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Le sommaire 

 

1. J’apprends à me connaître ………………………………………… pages 3-4 

2. je découvre mes goûts …………………………………….………... page 5 

3. J’apprends à classer les métiers …………………………….…… page   6 

4. Je découvre la formation professionnelle………….….……. pages 7-8-9 

5. Je cherche trois métiers qui me plaisent …………….……… page 10 

6. Je crée pour chacun d’eux une fiche métier……………….. pages 11-12 

7. Je me prépare à entrer en formation professionnelle.. page 13 

8.  Je fais le bilan de mon travail …………………….….…………. page 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Page 3/14 

 

Qui es-tu ? 

Fais ton  portrait ! 

J’aime : rêver, dormir, regarder la télévision, marcher, 
travailler dehors, jouer,……………………………….................... 

………………………………………………………………………………………. 

Je n’aime pas : rester assis, faire mes devoirs, ranger,……. 

……………………………………………………………………………………….. 

Je suis : patient, nerveux, poli, timide,…………………………….. 

………………………………………………………………………………………… 

Je ne suis pas : calme, pressé, attentif, aimable,………….. 
………………………………………………………………………………………… 

Je te propose d’observer et de compléter le tableau  

ci-contre,  « Portait croisé ». 

Tu vas compléter la première colonne, tu vas demander à  
des adultes(tes parents, tes voisins, tes amis), 

 de compléter la deuxième colonne, et ton maître 
complètera la troisième colonne. 

Portrait croisé  

 1 2 3 
 
Trois qualités 

   

 
Trois défauts 

   

 
Mon rêve 

   

 
Mon plaisir 

   

 
Ma réussite 

   

 
Ma motivation 

   

 
Mes peurs 

   

 
Mon métier 
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Arrêtons-nous 

Le tableau est complété,  

que remarques-tu ?............................................................. 

………………………………………………………………………………………… 

Qu’en penses-tu ?............................................................... 

………………………………………………………………………………………… 

Apprendre à se connaître, c’est échanger, discuter avec 
les copains, avec les parents, avec le maître. 

Ecoute ce que l’on te dit et réfléchis encore. 

Note bien que Tu peux écrire sur ce guide, il y a des 
espaces un peu larges, des pages blanches, ils sont pour 
toi, pour tes notes, pour ce que tu as envie et besoin 
d’écrire. 

 

 

 

 

Tu peux écrire ici toutes les questions que tu te poses et 
que tu as envie de poser. 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
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Cherche mieux ! 

Quels sont tes goûts ?  

J’aime la nature 

J’aime m’occuper des animaux 

J’aime cuisiner 

J’aime construire 

J’aime réparer 

J’aime soigner 

J’aime les contacts 

J’aime coiffer 

J’aime les enfants 

J’aime aider les  autres 

J’aime bouger 

Je suis doué pour le travail manuel 

On choisit un métier en fonction de 

l’environnement dans lequel on aime vivre, travailler. 

Je t’ai proposé de réfléchir à tes centres d’intérêt, tes 
goûts, et maintenant tu vas les relier à des secteurs 
d’activité. 
Agriculture 

Bâtiment 

Mécanique 

Alimentation 

Hygiène 

Soins 

Services 

Commerce 

Restauration 

Bois 

Transporteur 
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Découvre la richesse des métiers et des secteurs 
d’activité 

Je te propose une liste de métiers. 

Essaie de noter à côté de chacun son secteur d’activité. 

Exemple : 

Un cuisinier est dans le secteur Alimentation 

Un maçon………………………………………………………………….……. 

Un boulanger………………………………………………………….……... 

Un agriculteur………………………………………………………….…….. 

Un menuisier…………………………………………………………………… 

Un gardien d’immeuble………………………………………………….. 

Un vendeur…………………………………………………………………….. 

Une coiffeuse………………………………………………………………….. 

Un mécanicien…………………………………………………………….….. 

Une couturière………………………………………….……………………. 

 

 

Il y a plus de 300 métiers, ils  sont classés dans des  

secteurs d’activité (environ 20) ; 

Voici quelques secteurs d’activité : 

 

1. Administration, gestion et commerce 

2. Bâtiment et travaux publics 

3. Hôtellerie, restauration 

4. Agro-alimentaire 

5. Soins, santé 

6. Fabrication, mécanique 

7. Textiles et habillement 

J’ai réussi ! 
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Je te propose de découvrir quelques informations concernant 
l’inscription en formation Professionnelle :  

L’Office de la Formation Professionnelle et de la 
Promotion du Travail (OFPPT), qui est l’opérateur 

principal de la formation professionnelle au Maroc.  

Cependant il n’est pas le seul à proposer des possibilités 
de formations : Vous pouvez également faire appel aux 
services de l’Entraide Nationale (EN), institution  
responsable de la gestion et de la coordination des 

actions sociales au Maroc. L’Entraide Nationale propose 
principalement deux types de cursus : la formation résidentielle 
(dans ses propres centres de formations ou à travers des 
associations partenaires) et la formation par apprentissage qui se 
base sur des stages pratiques auprès d’entrepreneurs privés.  

En plus de l’EN et l’OFPPT, la formation par apprentissage peut être 
organisée par les chambres professionnelles (chambre de 
l’artisanat, de l’industrie), les Délégations Provinciales du Ministère 
de l’Artisanat, la Direction de Formation du Ministère de 
l’Agriculture et de la Pêche Maritime, et certaines associations 
conventionnées avec leur Département de la Formation 
Professionnelle.    

En général ces différentes formations démarrent à partir de 15 ans 
et sont (pour la plupart) conditionnées par un niveau minimal 
d’éducation scolaire. Cela veut dire qu’il faut pouvoir présenter un 
diplôme ou une attestation prouvant le niveau scolaire du candidat 

à la formation professionnelle (généralement le niveau minimum 
requis est le diplôme d’études primaires).  

Les documents habituellement demandés pour les inscriptions en 
formation professionnelle sont :  

•   Un document attestant du niveau scolaire du candidat en 
fonction des conditions d’accès à la formation choisie (certaines 
branches de formations nécessitent d’avoir un diplôme d’études 
primaires, d’autres demandent un niveau plus élevé d’études).    
Certaines formations ouvertes sans obligation de justificatifs de 
niveau existent, notamment via l’Entraide Nationale, mais elles ne 
sont dans ce cas pas qualifiantes (sans diplôme). Une attestation de 
suivi de formation peut être délivrée comme justificatif de fin de 
formation.  

 •   Un document d’identité : Un titre de séjour est obligatoire pour 
l’inscription dans la plupart des centres de  formation, au niveau 
des centres de formations de l’Entraide Nationale ainsi que pour 
certains stages d’apprentissage le titre de séjour n’est pas 
obligatoire pour pouvoir obtenir une inscription. 

Néanmoins il faut pouvoir fournir une pièce d’identité (passeport, 
carte consulaire, demande d’asile…). Sans pièce d’identité, l’élève 
ne pourra pas obtenir de diplôme de fin de formation. Le diplôme 
sera remplacé par une attestation de formation.  
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Plusieurs types de formations sont possibles en fonction du 
domaine choisi et du niveau scolaire du candidat : mécanique, 
électricité automobile, électricité, bâtiment, hôtellerie, couture, 
menuiserie et autres métiers de l’artisanat…  Elles permettent 
d’atteindre un niveau de spécialisation, qualification, technicien ou 
technicien spécialisé. 

Pour plus d’informations, vous pouvez vous renseigner aux adresses 
suivantes : 

•  Site Web de l’OFPPT : http://www.ofppt.ma 

•  Pour les formations par apprentissage consultez le site web de la 
Division de la Formation Professionnelle du Ministère de 
l’Education Nationale de la Formation Professionnelle, de 
l’enseignement supérieur et de la Recherche Scientifique : 
http://www.dfp.gov.ma/formation-en-milieu-
professionnel/formation-par-apprentissage.html 

• Pour les services de l’Entraide Nationale consultez le site web 
suivant : www.entraide.ma 

 

Vous pouvez aussi vous rendre directement aux bureaux des 
coordinations régionales de l’Entraide Nationale de votre ville de 
résidence : 

Coordination régionale de l’Entraide Nationale 

Casablanca 

326,Boulevard zerktouni Bourgogne, Casablanca 

06 -000 -59 -118 06 -000 -76 -533 

casablanca @entraide.ma 

Rabat 

3, place Piétri, rue Abou Fariss Al Marini, Hassan, Rabat 

06 -000 -59 -119 06 -000 -76 -540 

rabat@entraide.ma 

Tanger 

5, Avenue Allal Ben Abdellah, Résidence Fatih N°11, BP 612, 
Tanger 

06 -000 -59 -117 06 - 000 -76 -536 

tanger@entraide.ma 

http://www.entraide.ma/
mailto:tanger@entraide.ma


Page 9/14 

Pour avoir les coordonnées des bureaux de l’entraide nationale 
dans d’autres villes du Maroc, veuillez consulter la page web 

suivante : https://www.entraide.ma/ar/delegation/map 

 (Attention le site web est en version arabe principalement) 

 

Je note les idées à retenir de ce document : 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

Je note  ce que je dois faire pour mon orientation : 

………………………………………………………………………………………………….…
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

Je note les questions que je souhaite poser (au maître, à mes 
copains, à ma famille…): 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 

 

Je note les réponses obtenues : 

…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 

 

(Extrait de Caritas au Maroc, l’Inscription scolaire des enfants) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.entraide.ma/ar/delegation/map
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A toi de jouer !  

Quels sont les métiers qui te plaisent ? 

………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………. 

Choisis trois métiers  et explique pourquoi tu les choisis. 
1ermétier………………………………………………………………………….
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

2èmemétier…………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………….
.…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….. 

 

3èmemétier…………………………………………………………………………
……………....……………………………………………………………………..…
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………..……..……………………………………………………………….…
………………...………………………………………………………………….… 
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Aimerais tu faire des sorties, rencontrer des artisans, 
découvrir leurs métiers, faire un stage pour te préparer à 
ces métiers ?  Est-ce que cela t’aiderait ? 

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

Je te propose un modèle de fiche métier. 
Tu vas compléter une fiche pour chacun des trois métiers 
que tu as choisis. 

Comment vas-tu t’organiser ? Comment peux-tu trouver 
tous les renseignements à noter sur la fiche ? 
……………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

Extrait d’une conversation… 

 
« Bonjour Madame, je m’appelle Fatima, je suis élève et je 
réfléchis à mon orientation. J’aime votre métier. Je pense 
que j’aimerais le faire. Acceptez-vous de répondre à mes 
questions ? » 

« Bonjour Fatima, je veux bien répondre à tes questions et 
t’aider à réussir ton orientation. 

 Asseyons-nous, je  t’écoute. » 

A ton avis, pour quelles raisons, cette conversation est-
elle présentée sur ton guide ? 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….. 
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Modèles de fiche métier 

 

Nom du métier : 

Lieu de travail : 

Horaires de travail : 

Tenue de travail : 

Matériel utilisé : 

Avantages de ce métier : 

 

Inconvénients de ce métier : 

 

 

Diplôme exigé : 

Qualités nécessaires pour réussir : 

 

 

Tu peux créer ta fiche, ton modèle de fiche. 
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Pour entrer en formation professionnelle, 

tu dois remplir trois conditions 

1…………………………………………………………………………………. 

2…………………………………………………………………………………. 

3…………………………………………………………………………………. 

 

Tu dois : 

 Avoir 15 ans 

 Avoir signé un contrat de stage 

 Etre assuré 

 

 

 

 

 

 

Tu vas  essayer de trouver les réponses aux questions 
suivantes : 

Quelle est l’utilité de ces deux documents ? 

Le contrat de stage présente 

…………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 

La police d’assurance  

…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………… 

 

Je retiens que…………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
………………………………………..................................................... 
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Notre voyage est terminé. 

Es-tu content de ce que tu as découvert ? 

Qu’as tu appris sur toi ? 

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………….. 

Que souhaites-tu retenir de ce voyage ? 

………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………… 

Bravo pour ton travail, ta patience, tes efforts. 

 

Tu as une place 

Trouve ta place 

Prends ta place 

 

 

Mon projet d’orientation 

 Le métier que je souhaite faire :……………………………………. 

parce que :………………………………………………………………….. 

Je vais suivre une formation ou préparer le diplôme 
de…………………………………………………………………………………. 

au centre de formation de ………………………………………… 
ou de ……………………………………………………………………………. 

Pour réussir mon orientation, j’ai réalisé les démarches 
suivantes : 

…………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….. 

Dans quelques années, j’aimerais exercer l’emploi de 
……………………………………………………………………………………… 

 

BRAVO ! Tu as réussi toutes les étapes de ton parcours 

d’orientation.  Félicitations ! 


